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Abstract 
Freedom is one of the fundamental concepts of Jean-Paul Sartre's existential 
philosophy, and existential psychoanalysis is a method based on this philosophy 
that Sartre proposed to analyze the psyche and even the whole life of a person. 
Being and Nothingness is Sartre's most important philosophical principles in 
explaining and proving human freedom, and the Age of Reason is his first novel 
from the trilogy of the Roads to Freedom. The present research used the 
interpretive analysis method to analyze the manifestation of freedom in the Age 
of Reason with reference to Sartre's philosophy in Being and Nothingness. The 
analysis of both texts shows that for Sartre, the value of freedom is in conscious 
commitment and acceptance of responsibility for it. However, despite Sartre's 
relatively detailed description of freedom, due to his rejection of 
unconsciousness  and neglect of culture, serious criticism can be made from his 
thoughts on this issue. 
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 چکیده
فلسفه یم بنیادی  ل آزادی از مفاه یا ت و روانکاوی اگزیستانس یال ژان پل سارتر اس ی اگزیستانس

کرده روشی است مبتنی کلیت زندگی فرد مطرح  حلیل روان و حتی  که سارتر برای ت سفه  بر این فل
شر است و ساست. هستی و نیستی؛ مهم ن ترین اصل فلسفی سارتر در تبیین و اثبات آزادی ب

های آزادی. هدف این مقاله تحلیل نمود آزادی در سن ی راهگانهی سهعقل؛ اولین رمان او از مجموعه
فلسفه جام شده عقل با ارجاع به  ی است که به روش تحلیل تفسیری ان ی سارتر در هستی و نیست

سارتر ارزش آزادی در تعهد آگاهانه و پذاست. تحلیل هر دو متن نشان می ت دهد برای  سئولی یرش م
دی، به ً مفصل سارتر از آزا و در قبال آن است. اما باوجود توصیف نسبتا علت انکار ناخودآگاه 

فرهنگ، نقدهایی جدی به اندیشهبی  ی این موضوع وارد است.ی او دربارهتوجهی به 
 کلیدواژه ها:

 سن نیستی، و هستی آزادی،
 مسئولیت تعهد، عقل،
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 مقدمه 1
 وجوه از و انسان هویت بنیادین یمؤلفه یک آزادی،

 ؛(Svendsen, 2014) است حیوانات سایر از او تمایز
 که است بوده متفکرانی توجه مورد دیرباز از بنابراین

 هاآن از بعضی برای و اندکوشیده انسان فهم برای
 پرسش آزادی، ذات از پرسش» هایدگر همچون

 ,Heidegger, 2002) «است( بوده) فلسفه بنیادین
 و است دشوار همچنان آن درک همهبااین(. 205

 نگارتاریخ باور به. باشد شده هم دشوارتر بساچه
 نوزدهم قرن در دالبرگ،. ای.ای جان آزادی، شهیر

 درخصوص سردرگمی و تردید  یاندازهبه مانعی هیچ
(. Dalberg.1985) است نبوده پابرجا آزادی ماهیت

 درک که آزادی مفهوم یدرباره بدیهی واقعیت یک
 آن بودن چندمعنایی و چندبعدی ،کرده دشوار را آن

 که است مدعی( 236: 1380) برلین آیزیا. است
 دارد وجود واژه این برای مستند معنای 200 ازبیش

 . پردازدمی معنا دو تحلیل به هاآن میان از خودش که

 فلسفی، و فکری گوناگون هایمکتب میان در اما
 بیشتری اهمیت هااگزیستانسیالیست برای آزادی

 اگزیستانسیالیست، یفلسفه دركنُه. است داشته
 متفکران برای و دارد وجود آزادی از متمایز مفهومی

 یکنندهتعریف یمشخصه آزادی اگزیستانسيال،
 کلی طوربه(. 1398 میشلمن،) است انسانی وجود
 زندگی که معناست این به اگزیستانسیالیستی آزادی

 جامعه، وراثت، مانند بیرونی نیروهای توسط آدمی
 توانایی آدمی و شودنمی تعیین سرنوشت یا خانواده

 و هاطرح براساس خویش، زندگی به دادن شکل
 قدرت آزادی بنابراین دارد؛ را خویش انتخابی تعهدات

ُّن و انتخاب کلی  این. است خود به بخشیدن تعی
 و شده نمایان رفتارها و هاکنش از طیفی در قدرت

 را آن انسانی خصلت( اگزیستانس) وجود به
 (. همان)  بخشدمی

 تفکر در دیگر بنیادی مفهوم اصالت،
. یابدمی معنا آزادی به ارجاع با نیز اگزیستانسیال

 آن، مسئولیت پذیرفتن و آزادی این واقعیت قبول»
 با که ایزندگی. است انسانی وجود اصلی هدف

 اصیلی زندگی شود،می سپری وجودی آزادی از آگاهی
 وجود هایامکان تریناصیل که ایزندگی است؛

 (. 62: همان) «سازدمی محقق را انسانی

 

 سارتر پل ژان اگزیستانس، فیلسوفان میان در
 البته. است داشته انسان آزادی بر را تأکید بیشترین

 تحول در فیلسوفان از بسیاری مثل نیز او یاندیشه
 بر گونهافراط تمرکزی او متقدم یفلسفه. است بوده

 با کارش، دوم یدوره در و داشت فردی آزادی
 هایمحدودیت به مارکسیسم، به بیشتر آوریروی

 بیشتری توجه انسان آزادی اقتصادی و اجتماعی
(. 1394 رایت، متیوز هابرمن، استیونسون،) داد نشان

 اول یدوره یفلسفه خاطربه بیشتر سارتر شهرت
 هستی دوره، این در او فلسفی اثر ترینمهم  و اوست

ً  ،(1943) نیستی و  تبیین، در است ایرساله اساسا
 سارتر مشهور یایده. انسان آزادی از دفاع و اثبات

 انسان که است این آزادی یدرباره و اثر این در
 آزاد از که نیستیم آزاد» ما و است آزادی به محکوم

 عنوان(. 614-613: 1394 سارتر،)  «بازایستیم بودن
 روانکاوی» ؛ نیستی و هستی پایانی فصل

 روانکاوی سارتر. است «اگزیستانسیال
 و فرویدی روانکاوی برابر در را اگزیستانسیال

 مفهوم رد با و کند-می مطرح آدلر فردی روانشناسی
 برمبنای را فرد بودن چگونه کوشدمی ناخودآگاه

 .کند تبیین اشآزادانه هایکنش و هاانتخاب

 پیوند اگزیستانس یفلسفه ممتاز ویژگی یک
 در فلسفی هایدیدگاه بیان و ادبیات با آن دیرپای

 بوده نثر، ویژهبه ادبی، زبان به و ادبی های-قالب
 که کیرکگور، آثار تا توانمی را پیوند این. است

 آن خاص معنایبه اگزیستانس یفلسفه دارطلایه
 سارتر، مارسل، گابریل آثار در اما گرفت پی است،

ً  هم دوبوار و کامو  یدرباره خانیامن. است عیان کاملا
 دلیل تریناصلی» نویسدمی درستیبه پیوند این

 رویکرد در باید را فلسفه این با ادبیات سازگاری
 ،1392 خانی،امن) «کرد جستجو آن یپدیدارشناسانه

 یفلسفه میان باید»  او باور به دلیلهمینبه(. 65
 که بود درونی ارتباط نوعیبه قائل ادبیات و وجودی
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(. 64 همان،) «کندمی گریزناپذیر یکدیگر از را آنان
 اندیشمندان همین میان در آنکه جالب

 پیوند شکل ترینعمیق نیز اگزیستانسیالیست
. است یافته تحقق سارتر آثار در فلسفه و ادبیات

ً  آثاری هم سارتر  تاریخ در و کرده خلق فلسفی تماما
 آورده پدید خود آن از جایگاهی بیستم قرن یفلسفه

ً  هم  بیان برای او. است بوده ایحرفه اینویسنده عملا
 داستان هم است، نوشته رمان هم خود هایاندیشه

 است فیلسوفی تنها بنابراین نمایشنامه؛ هم و کوتاه
 به اشادبی آثار برای را ادبیات نوبل یجایزه که

 هم راسل برتراند و برگسون آنری. است آورده دست
 به ادبیات نوبل یجایزه که هستند فیلسوفانی

 هاآن از کدامهیچ سارتر برخلاف اما شد اهدا ایشان
 (.همان) نبودند ادبی آثار خالق و نویسنده

 سارتر ادبی آثار محوری موضوع آزادی جستجوی
 مشهورش، یگانهسه هایرمان غیراز. است بوده نیز

 مشترک عنوان که مردگیدل و تعلیق عقل، سن
 بهترین موضوع دارند، خود با را آزادی هایراه

 اولین عقل سن. است آزادی نیز هایشنمایشنامه
 که است آزادی هایراه یگانهسه مجموعه از کتاب

. است نوشته را آن نیستی و هستی بعداز سارتر
 شخصیت ماتیو،. است رمان محوری موضوع آزادی،

 به میل. دارد آزادی رؤیای داستان، قهرمان یا اصلی
 در که اوست، یخواسته ترینعمیق مطلق آزادی

: کندمی بیانش صراحتبه ژاک، برادرش با گفتگو
 را امآزادی که است این خواهممی که آنچه یهمه»

 رمان اصلی ماجراهای و( 1400:138سارتر،) «کنم حفظ
 شکل هایشچالش و او خواست این محورحول نیز

 ادبی آثار میان در رمان این یویژه اهمیت. گیردمی
 و هستی انتشار بعداز درست که است این سارتر

 یمسئله اوصاف،بااین. است شده منتشر نیستی
 سن رمان در آزادی نمود چگونگی پژوهش این اصلی

 :از عبارتند اصلی هایپرسش و است عقل

 مطرح عقل سن رمان در آزادی از تصوراتی چه
  شود؟می

 اشزندگی اصلی آرمان آزادی، که اصلی شخصیت
  کند؟می تجربه چگونه را خود آزادی است،

 ویژهبه سارتر، یفلسفه به ارجاع با چگونه
 توانمی آزادی، یدرباره اشفلسفی اثر ترینمهم

 کرد؟ تبیین را عقل سن در آزادی نمود

 در ویژهبه آزادی، از سارتر تصور بر انتقاداتی چه
 است؟ مطرح عقل سن

 

 پژوهش یپیشینه  1.1
 هایزبان به زیادی بسیار مقالات و کتب تاکنون

 خاص طوربه و سارتر یفلسفه یدرباره گوناگون
 است شده منتشر و نوشته آزادی یدرباره وی دیدگاه

 شناختیکتاب اثر یک هاآن عنوان ذکر حتی که
 از آزادی یدرباره فارسی زبان به. طلبدمی مستقل

ً  که شده منتشر مقاله چندین سارتر دیدگاه  عموما
 سارتر هایاندیشه که معنا این به هستند، تطبیقی

 محمدی مردانی،) اسلام دیدگاه با آزادی یدرباره
 مسلمان متفکران از یکی یا( 1399، ناطقی و نائینی

 احمدیانی /1395کتابی، و قمی)  است شده مقایسه
ً  مقالات این(. 1396 نمازی، و مقدم  توصیف عموما

 ارائه آزادی یدرباره سارتر دیدگاه از مختصری
 با آزادی یرابطه بر بیشتر هاآن تمرکز و اندکرده

 است بوده خالق خدای وجود به باور و فطرت مفهوم
 نویسندگان برای اساسی یمسئله.  آزادی یتجربه تا

 به باور که است سارتر باور این مقالات این یهمه
 بودن آزاد با انسانی فطرت و خالق خدای وجود

 . است مغایر انسان

 نیز( 1400) دادوکلایی باقری و فلاح سلطانی
 دیدگاه از انسان آزادی بررسی» عنوان با ایمقاله
 همان بر نیز ایشان. اندنوشته «سارتر و کانت

 در انسان آزادی و خداوند وجود به باور مغایرت
 که اندپرداخته این به و داشته توجه سارتر یاندیشه

 آزادی تحقق شروط آزادی از آگاهی و مرگ از آگاهی
 . هستند سارتر دیدگاه از

 سارتر یدرباره فارسی زبان به که کتابی ترینمهم
 به( 1384)  نوشتمی که سارتر است شده تألیف

 آزادی به نیز آن از فصلی که است احمدی بابک قلم
 احمدی. است شده داده اختصاص اخلاق یگستره و
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 سارتر آثار به ارجاع با است کوشیده فصل این در
 یدرباره سارتر دیدگاه از روشن اما مختصر توصیفی

 آثار بیشتر او گزارش مبنای. دهد دست به آزادی
 به مختصری یاشاره او. است سارتر فلسفی

 سن در آزادی یدرباره اما دارد هامگس و مردگیدل
 رمان یدرباره کلی طوربه. است ننوشته چیزی عقل

 منتشر فارسی زبان به پژوهشی تاکنون عقل سن
 .است نشده

 

 بحث 2
 اگزیستانسیال روانکاوی 2.1

 قائل فروید برای که اهمیتی و احترام باوجود سارتر
 سارتر،) نوشت را او زندگی یفیلمنامه حتی - بود

 جدی نقد سه سارتر. بود فروید جدی منتقد -(1386
 ساحت وجود فرض: دانستمی وارد فروید بر را

 عبارتیبه و اید و ایگو به روان تقسیم ذهن، ناهشیار
 و ،(92-91 ،2018 سارتر،) «آن تمامیت شکافتن»

 با فرویدی کاویروان سارتر باور به. روانی جبرانگاری
 یعنی. است فرد فهم از ناتوان هایشبینش یهمه

 امر و ادیپ عقده مثل آن مفاهیم و هابینش این
 و اندگسترده و کلی خیلی شده،سرکوب جنسی

 علایم چرا که کنند تبیین را این توانندنمی بنابراین
 همین به را خود خاص، شخص یک در رنجوریروان

 سارتر، باور به. دیگر شکل نه اندداده نشان شکل
 انسان ماهیت گفتند، آدلر و فروید که آنچه برخلاف

زدمی اودیپ یعقده نه را . حقارت یعقده نه و سا
 انتخاب را خودش دارد که بنیادینی آزادی با انسان

 برخلاف پس. سازدمی هست، که را آنچه و کندمی
 یبازیچه را انسان نباید متقدم روانکاوی هاینظریه

 را او چیستی که دانست ناهشیاری نیروهای منفعل
 جز نیست چیزی انسان. کنندمی تعیین آینده در

 نه سازند؛می را او زندگی که هاییکنش مجموع
 یک زندگی درست درک برای و. کمتر نه و بیشتر

ً  انسان،  حالدرعین و واحد ساختار باید صرفا
 هایکنش آن یهمه که کنیم درک را ایپیچیده

 پروژه را ساختار این او. دهدمی پیوند هم به را آشکار

 ,Barret) دانست فرد زندگی همتایبی طرح یا
1962 .) 

 فرویدی کلاسیک روانکاوی جایبه سارتر بنابراین
 نوعی نیستی، و هستی خود، فلسفی شاهکار در

 مفهوم که کندمی مطرح را اگزیستانسیال روانکاوی
. است بنیادین طرح ناهشیار، جایبه آن، بنیادی

 به نسبت فرد نگرش ترینبنیادی» بنیادین طرح
 ص ،1398 میشلمن،)  «است دیگران و جهان خود،

. است آغازین انتخاب یک محصول خود که( 256
 تفسیر برای است روشی اگزیستانسیال، کاویروان

 انسان بنیادین طرح به توجه با فرد اعمال و هاتجربه
 کنشی، هر فعالیتی، هر. طرح این به رسیدن برای و

 کاوروان کار به اهمیتکم و جزئی هم هرچقدر
 و کرد تفسیر توانمی را همه. آیدمی اگزیستانسیال

 به دستیابی برای مفید ایوسیله تواندمی هرکدام
 که کاری درواقع. باشد خود طرح بنیادین هایلایه

 هاعادت و رؤیاها زبانی، هایلغزش تفسیر با فروید
 به. دادمی تعمیمش رفتارها کل به سارتر کرد،می

 در و تمایلی هر در کامل طوربه را خود فرد» او باور
 نشان متفاوت، دیدگاهی از گرچه گرایشی هر

 ناچیزترین بنابراین ؛(1394:775 سارتر،) «دهدمی
 یپروژه درنهایت تا کرد ردیابی و تفسیر باید را اعمال

 الگوهای سارتر باور به. شود آشکار فرد بنیادی
 و بنیادین طرح بازتاب فرد رفتار و احساس ادراک،

 کند؛ دنبال تا کرده انتخاب او که است هاییطرح
 او هایطرح برآورد فرد شخصیت صفات بنابراین

 (.Webber,2009)هستند

 فرایند در فرویدی کاویروان گویدمی سارتر
 باید مثال برای. شودمی متوقف زود خیلی کاوش

 فلوبر بلندپروازی یا طلبیجاه چرا که دهد توضیح
. دیگر جایی نه و داد نشان ادبیات در را خودش

 را او طلبیجاه واقعیت خود روانکاوی ازاین،گذشته
 اگزیستانسیال کاویروان. کند تبیین تواندنمی هم

 و کرده تفسیر را بلندپروازی این و رودمی ترعمیق
 فلوبر زندگی یپیچیده کلیت درون را معنایش

 صفت این جایگاه اگزیستانسیال کاویروان. یابدمی
 بعد و یابدمی تربزرگ کلیت یک درون را شخصیت
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 و کندمی تفسیر خود ینوبهبه را تربزرگ کلیت آن
 که رسدمی سطحی به کهتاجایی ایستد،بازنمی

 طرح آن و نیست ممکن تفسیر دیگر آن فراسوی
 (.1394 سارتر،) است اشزندگی در فرد بنیادین

 محصول بنیادین، طرح شد گفته که طورهمان
 کنونی یتجربه بنابراین است؛ آغازین انتخاب یک

 که فهمید توانمی آغازین انتخاب یک فرض با را فرد
 ارزش و نیرو او بعدی هایانگیزه و علل یهمه به

 یدامنه چنین با آغازین انتخاب این. دهدمی
 یعنی باشد؛ کلی انتخاب یک باید تأثیر از ایگسترده

 در عمل انتخاب تواندنمی آغازین انتخاب
 نوع انتخاب باید بلکه باشد ویژه خیلی هایموقعیت

 نوع و کندمی زندگی آن در فرد که باشد جهانی
 سارتر. باشد جهان این درون خواهدمی که شخصی

 داندمی اصیل طرح یا بنیادین طرح را انتخاب این
 (.همان)

 یدرباره هایشپژوهش در را اشنظریه سارتر
 به فلوبر گوستاو و ژنه ژان بودلر، ادبی آثار و زندگی

 این در متفاوت و خلاقانه اثری هریک که گرفت، کار
 بودلر فقط هاآن میان از چون. روندمی شمار به ژانر

 اندازه آن است، شده منتشر و ترجمه فارسی زبان به
 گویدمی برت. کنیممی اشاره آن به هست مجال که

 عینیت با  را خود ینظریه سارتر» اثر این در
 ,Barret) «است بسته کار به چشمگیری

 فرویدی، روانکاوی رد با باز سارتر،(. 1962:255
 بودلر هایایده و شعرها زندگی، توانیمنمی گویدمی

 برعکس بفهمیم؛ اشجنسی تمایلات به ارجاع با را
 زندگی کلیت بستر در باید نیز را جنسی تمایلات

 از را جهتشان و صورت تمایلات این چون فهمید،
 سارتر باور به بنابراین گیرند؛می زندگی کلی طرح

 و اشزندگی که باشد کرده انتخابی زمانی باید بودلر
 سارتر باور به. باشد داده شکل را هایشایده و آثار

 را او کههنگامی داد، رخ بودلر کودکی در انتخاب آن
 مادرش از بارنخستین برای و فرستادند مدرسه به

 جدایی، اضطراب این از غیر. شد جدا
 و گرداندندبرمی روی او از نیز بودلر هایشاگردیهم

 نوع دو این از ناامید او بنابراین ترساندند؛می را او

 و منزوی که کرد انتخاب و فرورفت خود در رابطه،
 در انتخاب این دهدمی نشان سارتر. باشد متفاوت

 شاعر ذهن و گذاشت اثر بودلر زندگی سرتاسر
 سارتر،) دهدمی بازتاب را انزوایش ایآینه همچون

1387.) 

 تفاوت و بنیادین طرح یدرباره مهم بسیار ینکته
 اصرار سارتر که است این در فرویدی ناهشیار با آن

. دارد دوباره انتخاب آزادی همیشه فرد که دارد
ً  فرد یپروژه  بازتأییدش او که دارد تداوم وقتی تا صرفا

 بنابرین بگذارد؛ کنارش تواندمی لحظه هر در و کند
 گونههیچ بنیادین طرح ناهشیار، برخلاف

 طورهمان تواندمی فرد و ندارد همراه را ایجبرانگاری
 صفات که را آنچه دهدمی تغییر را هایشطرح که

 ,Webber دهد تغییر نیز شودمی نامیده شخصیت
 روانکاوی در دیگر بنیادین مفهوم درواقع،((. 2009

 دارد، ارتباط آزادی از سارتر تصور با که اگزیستانسیال
 در هاهستنده سارتر باور به. است خود-برای مفهوم

. شوندمی تقسیم دسته دو به کلی طوربه عالم
 موجودات یعنی دارند؛ خود-در-هستی که هاییآن

 که دارند ثابتی مشخص ماهیت که غیرانسانی
-هستی و دهند تغییر یا کرده نفی را آن توانندنمی

 در( انسان) آگاهی توان» بر دارد دلالت که خود-برای
 تفسیر مجدد، ارزیابی بازبینی،-نفی و خود به رجوع

 میشلمن،) «یابددرمی که معنایی مداوم-دوباره
 اندازیطرح مداوم امکان بنابراین و( 388 ،1398
 و امکان این از چون است آزاد انسان. تغییر و مجدد

 .است برخوردار همیشگی توان

 اگزیستانسیال روانکاوی در آزادی 2.2
 سارتر

 اگرچه. شودمی انسان رفتار در علیّت منکر سارتر
 ً ً  و گذارندمی تأثیر بدن روی فیزیکی علل قطعا  مثلا

 شود، مرگ به منجر است ممکن غذا کمبود
. نیست خاصی یشیوهبه فرد عمل علت چیزیهیچ

 علت مثل انسانی اعمال علت که است بدیهی
ً  رخدادهای ً . نیست فیزیکی کاملا  جریان با اگر مثلا

 حرکت این درآید حرکت به کسی دست الکتریکی
 کسی به حرکت این اگر و آیدنمی حساب به عمل
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. شودنمی زدن یا کردن حمله به متهم فرد بخورد
 چه بزرگ چه انسانی اعمال که دارد اعتقاد سارتر

 عوامل: فهمید عامل دو به ارجاع با باید را کوچک
 عوامل و جهان هایویژگی یعنی بیرونی؛ یا عینی

. فرد ذهنی حالت یعنی سوبژکتیو؛ و درونی یا ذهنی
 توانمی عامل دو به ارجاع با را عملی هر درواقع پس

 باور به. عامل امیال و موقعیت های-ویژگی: فهمید
 برای فرد توان به دارند بستگی عامل دو هر سارتر

 فراتر و تغییر معنایبه اینجا نفی البته. جهان نفی
 باور تابع خود که باشد،می هست که آنچه از رفتن

 فرد مثال برای. است آن برای اقدام سپس و تغییر به
 وجود نه بردارد را آب بطری یخچال از رودمی تشنه

 حالت) تشنگی نه و( بیرونی عامل) یخچال در آب
 کافی او رفتار به بخشیانگیزه یا علیّت برای( درونی

 یعنی کند، نفی را تشنگی باید او عمل، برای. نیستند
 تغییر را آن بخواهد و تواندمی که باشد داشته باور

 بعد و فکر در اول او تشنگی ترتیباینبه دهد،
-برای هستی توانایی بنابراین. شودمی نفی درعمل

 اشتوانایی برمبتنی عملی هر به پرداختن برای خود،
 جدا یعنی خود، این و است موجود واقعیت نفی برای

 یعنی ها؛آن نفی و هاآن از خود دیدن جدا و بودن
 (.Levy,2002) هاآن کردن اثربی یا تغییر

 ذهنی، حالات تنهانه نفی   توانایی سارتر باور به 
 امکان و توان که است جهان عینی هایوضعیت بلکه

 اینکه برای پس. کندمی تبیین را سرکوب از آزادی
 عزم و برخیزد موجود وضعیت یک علیه بتواند فردی

 بتواند یعنی کند؛ نفی را آن ابتدا باید کند آن تغییر
 وضعیت این و کند تصور را متفاوتی وضعیت

 امکان یک بلکه ناممکن رؤیای یک نه را متفاوت
 وضعیتی دانستن ممکن محضبه. کند تلقی واقعی

 و رفت فراتر موجود عینی وضعیت از توانمی دیگر
. کرد حرکت جهان یآینده در وضعیتی سویبه

 هاییانگیزه و علل ما برای که است صورتدراین
 نیستی و هستی در سارتر. داشت خواهد وجود

 وضعیت توانیممی ما که روزی همان از» نویسدمی
 مشکلات بر ایتازه نور کنیم تصور را امور از متفاوتی

 که رسیممی نتیجه این به و تابدمی ما هایرنج و
 (.Sartre, 2018: 571)  «ناپذیرندتحمل هااین

ً  انسان اعمال پس  یدرباره هاییواقعیت از قطعا
 جهان هایوضعیت به ارجاع با و گرفته انگیزه او خود

 نقشی اینکه برای دو این اما. هستند تبیین قابل هم
 شوند نفی باید ابتدا باشند داشته عمل انگیزش در

 خود-برای خود   همیشه نیز نفی این یسرچشمه و
 سویبه را خود( فرد) خود-برای کهزمانی تنها. است

 و علل کند، اندازیطرح امور از دیگری ممکن حالت
 تنها هااین. دهندمی هم دستبهدست هاانگیزه

 سارتر. کنیممی عطا هاآن به ما که دارند را نیرویی
 یا علت ارزش باید خود-برای» گویدمی صراحتبه

 و( 437: 1394 سارتر،) «بدهد هاآن به را هاانگیزه
 .  آزادی یعنی این

. است کمال و تمام انسان آزادی سارتر باور به
. کندنمی محدود را آزادی آزادی، خود جز چیزی،هیچ

 آزادی خود جز حدومرزی امآزادی برای تواننمی»
 برای دیگرعبارتبه(. 613: 1394 سارتر،) «شد قائل

یبه نه است، مطلق همیشه انسان آزادی سارتر  معنا
 انسان باید» گویدمی خودش چون محدویت، بدون

: همان) «دانست حدود به محدود و آزاد حالدرعین را
 همیشه موقعیتی، هر در که معنا این به بلکه ،(615

 (. Levy, 2002) دارد وجود انتخاب امکان فرد برای

 توصیف در سکوت جمهوری یمقاله در سارتر
 و ساده توصیفی فرانسه مقاومت دروان در زندگی

 دوران مانند گاههیچ»: دهدمی ارائه آزادی از روشن
 خود حقوق یهمه. ایمنبوده آزاد ما هاآلمانی تسلط

 سخن حق همه ازبیش و بودیم داده دست از را
 ما و دادندمی دشنام ما به رودررو روز، هر. را گفتن

 کوچ گروهگروه را ما. باشیم خاموش بایستیمی
 عنوانبه یهودی، عنوانبه کارگر، عنوانبه کوچ دادند،

 ها،روزنامه در دیوارها، روی جاهمه. سیاسی زندانی
 و انگیزنفرت یچهره آن با ما سینماها، یپرده روی

 خواستندمی اشغالگران که شدیممی روروبه نوریبی
 یهمه سبببه دهند؛ نشان ما به ما از را چهره آن

 یعده آن از اینجا در من. بودیم آزاد ما هااین
 سخن بودند، راستین مقاومان که ایبرگزیده
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 که گویممی سخن فرانسویانی تمام از بلکه گویم،نمی
: گفتندمی شب و روز هایلحظه تمام در چهارسال

 (.264-1394:263 رحیمی،) «نه

 سارتر برای آیدمی بر متن این از که طورهمان
 انسان از را آن تواننمی که ایغایی و اساسی آزادی

 سارتر دیدگاه از منظر،ازاین. است گفتن «نه» گرفت
(.  Barret, 1962:241) است سلبی خود ذات در آزادی
 تسلیم فرد یاراده یعنی اشسلبی معنای در آزادی

 . شودنمی بیرونی نیروی

 این به اندگسترههم هشیاری و آزادی سارتر برای
 است؛ آزاد است، هشیار وقتی تا انسان که معنا

 توان این و. «نه» بگوید خود ذهن در تواندمی چون
 شرافت یعنی انسان؛ شرافت واپسین گفتن، نه

 انسان اما(. Ibid:242) دهدمی او به را بودن انسان
 آگاهی این و باشد آگاه خود، آزادی این از باید

 در. است آزادی از فرد برخورداری ضمانت
 یدرباره ژوپیتر و اوژیست هامگس ینمایشنامه

 اورست» گویدمی ژوپیتر و کنند-می گفتگو اورست
 گویدمی ژوپیتر آنگاه. «است آزاد که داندمی

 کشیدنش زنجیر به پس. است آزاد داندمی اورست»
 کههنگامی از» گویدمی ژوپیتر باز و «نیست کافی

 قبال در خدایان شد، منفجر فردی جان در آزادی
 سارتر،) «نیستند کاری هیچ به قادر فردی چنین

 زنجیر در او خود، آزادی از آگاهی با یعنی(. 123 ،1390
 ودفنکفنبی هایمرده در. ماند خواهد آزاد هم

 از نیز خود اعدام شب در حتی شدهشکنجه زندانیان
 تجربه و درک را خود آزادی و گفته سخن خود آزادی

 (.  1393 سارتر،)  کنندمی

 متوقف مرحله این در سارتر برای آزادی همهبااین
 برای بلکه نیست چیزی نفی فقط آزادی. شودنمی

 آزادی بیان عمل». است عمل برای است، چیزی
 ما و سازدمی مبدل عمل به را خود آزادی...است

 ها،عمل با آزادی که عملی خلال از معمول طوربه
 بر عمل این و دهدمی ترتیب هاهدف و هاانگیزه

)  «یابیممی دست آزادی به دارد، دلالت هاآن
(.Sartre, 2018: 575 سارتر برای اساسی اصل 

 او دیدگاه به حتی که اصلی. است کنش یاراده

 او برای چون. دهدمی شکل نیز ادبیات یدرباره
. کندمی مطرح چیست؟ ادبیات در که گونهآن

 از برآمده کنشی است؛ کنش سبک یک ادبیات
 دیگران برای خواهی-آزادی هدف با و نویسنده آزادی

 (. 1388 سارتر،)

 

  عقل سن در آزادی 2.3
 آزاد یا ماندن آزاد عقل، سن در شد، گفته کهچنان

 اصلی شخصیت ماتیو، اصلی طرح و آرمان بودن،
 است قرار این از رمان اصلی ماجرای. است داستان

 او با که دختری مارسل،  شودمی باخبر ماتیو که
. دارد رو پیش راه دو و است شده باردار دارد، رابطه

 خانوادگی زندگی تشکیل و جنین داشتن نگه ازدواج،
 ازاجتناب و جنینسقط و دارد؛ که هاییمحدویت با

 داندمی اسارت نوعی را ازدواج ماتیو ازآنجاکه. ازدواج
 پول اما کندمی القا مارسل به و انتخاب را دوم راه

 و سالم روشبه جنینسقط یهزینه برای کافی
 با پول این کسب برای تلاش در او. ندارد بهداشتی

 گفتگو ژاک، برادرش، و دانیل ازجمله گوناگون افراد
 این. کنندمی توصیه او به را ازدواج هاآن ولی. کندمی

 شده او تردید باعث پول کسب در ناتوانی و هاتوصیه
 اقدام پول کسب برای او. کندمی فکر هم ازدواج به و

 ماجرا تمام از که دانیل اثنادراین اما کندمی سرقت به
 بودن گراهمجنس باوجود و فداکاری سر از دارد، خبر

 او از و گیرد-می مارسل با ازدواج به تصمیم
 همچنان و تنها ماتیو درنهایت. کندمی خواستگاری

 آن ارزش و اشآزادی به نگاهش اما ماندمی آزاد
 . شودمی عوض

 و آشکار چنان ماتیو وجود در آزادی آرمان یا میل
 را آن نیز رمان هایشخصیت دیگر که است قدرتمند

 این مارسل رمان، آغاز همان از. انددیده وجودش در
. مطلق آزاد باشد؛ آزاد خواهدمی که داندمی او گناه را

 کار چه آدم» پرسدمی و پذیردمی را آرمان این ماتیو
 داندنمی گناه را آن اما «بکند؟ تواندمی دیگری

 میان در(. Sartre,1992:18؛1400:15 سارتر،)
 سابق آموزدانش بوریس، رمان، دیگر هایشخصیت
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 تحسین و تصدیق را او آزادی همه ازبیش ماتیو،
 دارد، ماتیو آزادی از که تصوری خاطربه او. کندمی

 را زنی لولا، حسادت که ایگونهبه. اوست یشیفته
 سارتر،) انگیزدبرمی است، اشدلباخته که

 بوریس و مارسل(. Sartre,1992:40؛1400:38
 دیگر، شخصیت دو حتی اما هستند، ماتیو دوستدار

 مخالف آزادی از او فهم با که برونه، و دانیل یعنی
 دیگرعبارتبه یا اش،خواهیآزادی این هستند،

 . اندکرده تصدیق او برای را آزادی آرمان اهمیت

 «حال» ایروانکاوانه رویکرد هر در ازآنجاکه
 این که پرسید باید است، گذشته از برآمده

 شکل او وجود در چگونه و کجا از سارتر خواهیآزادی
 و اساسی ویژگی این سارتر. است گرفته

 طرح مفهوم برمبنای روشنیبه را ماتیو یمتمایزکننده
 است؛ کرده طراحی نیستی و هستی در بنیادین

 که کرده انتخاب زمانی بودلر مانند هم ماتیو یعنی
 را او بعدی زندگی تمام انتخاب این و باشد آزاد

 مثل. بود سالهشانزده»: است داده قرار تأثیرتحت
 آرکاشون هایماسه روی کوچک وحشی حیوان یک

 اقیانوس مسطح و دراز هایموج به و بود کشیده دراز
 سنگ او به که را بوردویی جوان یک. کردمی نگاه

 ماسه بود کرده وادارش و زده کتک بود، کرده پرتاب
 زرین موی از پرُ دماغی با و افتاده نفس از حالا. بخورد

 یک که کردمی حس و بود نشسته هاکاج یسایه زیر
 و گ رد هواست، در معلق کوچک انفجاری یهستنده

 خواهم آزاد من» بود گفته خودش با. رازآلود و فشرده
ً  شاید. «بود  ولی بود نگفته خودش به چیزی اصلا

. بود بندیشرط یک این و بگوید را همین خواستمی
 شبیه اشزندگی تمام که بود بسته شرط خودش با

 شرطش صدبار بار،ده. ... باشد استثنایی لحظه این
 مدهای و عمر گذر با هاکلمه. بود کرده اصلاح را

 پابرجا بندیشرط ولی شدند-می عوض روشنفکری
.  بود یافته تشخص که بود شرط همین فقط او...بود

 بودن، خود علت بودن، آزاد...  بندی؟شرط کدام
 «باشم خواهممی چون هستم من گفتن   توانایی

 (.Sartre,1992:62-63؛ 63-62: 1400 سارتر،)

 بنیادی، طرح این به پایبندی خاطربه ماتیو،
 سن تا که گوناگونی هاینقش و روابط باوجود

 است پذیرفته سالگی، چهار و سی اش،فعلی
 یک برای باشد دسترس در همیشه که بود مراقب»

 اشزندگی تمام که سنجیده و آزادانه عمل یک عمل،
 سارتر،) «باشد تازه وجود یک آغازگر و کند متعهد را

 (.Sartre,1992:64؛1400:63

 یادآور توجهی جالب نحوبه ماتیو جملات این
 باور به. است آزادی از کانت شناختیجهان تعریف

-خود یعنی اششناختیجهان معنای در آزادی او
 وضع یک آغاز توانایی» یعنی مطلق، گریکنش

 وضع، آن علیتّ کهچنان خودی،خودبه نحویبه
 تا نباشد دیگری علت تابع طبیعت، قانون با مطابق

 از نقل به ،1998 کانت،) «کند معین زمان در را آن
 (. 1402:19 آزادانی،

 داده توضیح روشنیبه را واقعیت این فروم اریش
 را بعدی هایانتخاب مسیر انتخابی، هر که است
 پیش امکان انتخابی هر بنابراین و دهدمی شکل

-می دشوارتر یا ناممکن را دیگر مسیرهای در رفتن
 برای آزادی معنای یک بنابراین(. Fromm,1999)کند

. است گوناگون هایامکان داشتننگه زنده این ماتیو
 از دوری دارد همراه به وضعیت این که مشکلی

 گزیده که است چیزی آن به شدن متعهد و گزینش
 تعهد، و سنجیده عمل آن انتظار در ماتیو. است شده

 تعهد هرگونه از و نداده انجام شاخصی عمل تاکنون
 گوپاسخ خودش از غیر گویدمی او. است کرده دوری

 را آزادی آرمان درواقع او و نیست کسی به وفادار و
 سعی اگر» گویدمی و داندمی خود برابر در مسئولیت

 بگیرم برعهده را خودم وجود مسئولیت کردمنمی
ً  وجودم یادامه  سارتر،) «رسیدمی نظربه پوچ کاملا

 از ماتیو فهم بوریس(. Sartre,1992:18؛15: 1400
 این فرد یوظیفه»: کندمی بیان گونهاین را آزادی

 به دهد، انجام خواهدمی که را آنچه هر که است
 به خودش به جز کند، فکر دارد دوست که هرچه

 هرکس و خودش افکار و نباشد پاسخگو دیگری کس
 (. Sartre,1992:179)  «بکشد چالش به را دیگری
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 ی و نیستیپدیدارشناسی آزادی در روانکاوی اگزیستانسیال:خوانش سن عقل با ارجاع به هست. ارسطو میرانی

 یعنی ماتیو برای آزادی گفت توانمی بنابراین
 برخوردار دلخواه یشیوهبه عمل امکان از همیشه

 به نشدن متعهد و نکردن انتخاب اشلازمه که بودن،
 خود برابر در فقط و است خود جز چیزی و کسی

ً  این اما. بودن پاسخگو و مسئول  معناها از یکی صرفا
 زبان از سارتر. است عقل سن در آزادی هایشکل یا

 را آزادی از دیگری تصورات نیز هاشخصیت سایر
 . کندمی کامل را آن عبارتیبه و کندمی مطرح

 بوریس شد، گفته این ازپیش که طورهمان
 او بودن آزاد یشیوه و است ماتیو یشیفته و شاگرد

 عاشق که را لولا حسادت واقعیت این. ستاید-می را
 برای لولا. انگیزدبرمی اوست عشق خواهان و او

 دارند که را آنچه ماتیو و خود آزادی میزان یمقایسه
 نفر دو ما بین از دانیمی»: کندمی مقایسه هم با

 خودش یخانه در او من؟ یا او است؟ آزادتر یککدام
 بازنشستگی حقوق دارد، ثابت حقوق کند،می زندگی

 اینها از. کندمی زندگی ساده کارمند یک مثل و
ً  گذشته،  دارد، رابطه هم نفر یک با بودی گفته قبلا

 کم چیزی دیگر. رودنمی بیرون وقتهیچ که زنی با
 من اما. داشت آزادی شودنمی این از بهتر.  ندارد

 زندگی هتل توی تنهام، دارم، لباس دست چند فقط
 «نه یا دارم را کارم تابستان دانمنمی حتی و کنممی

 :(. 40Sartre,1992ـ37: 1400 سارتر،)

 آزادی لولا، دیدگاه از که گفت توانمی بنابراین
 یا چیزهیچ به بستگیدل نداشتن و تعلق عدم یعنی

 این که است این جالب ینکته. خاصی موقعیت
 منبع و شغل و دارایی نداشتن یعنی زیستن؛ یشیوه

 سارتر که است ایزندگی سبک همان ثابت درآمد
 ظاهر این اما. بود متعهد آن به و برگزید خود برای

 چالش به را تصور این بوریس چون ماجراست
 .کشدمی

 آزادی گرفتن سخره به را مقایسه این بوریس 
 آگاهانه آزادی لولا آزادی که دهدمی توضیح و داندمی

 انتخاب ماتیو آزادی کهدرحالی نیست شدهانتخاب و
 بخواهی خودت آنکه بدون تو»: اوست یآگاهانه

ً  ساده، خیلی. آزادی  ماتیو آزادی اما. تصادفی کاملا
: 1400 سارتر،) «است دلیل برمبتنی

 منظور که گویدمی لولا وقتی و( Sartre,1992:40؛38
: دهدمی توضیح بیشتر کندنمی درک را او

ً  آپارتمانش»  زندگی آنجا او نیست، مهم برایش اصلا
-می دیگر هرجای که طورهمان درست کند،می

 هم دختر آن کنممی احساس و کند زندگی توانست
 چون است مانده دختر آن با او. نیست مهم برایش

. نیست دیدنی او آزادی. بخوابد کسی با باید
: 1400 سارتر،) «است درونی اشآزادی

 خاطربه را ماتیو بوریس،(. Sartre,1992:41؛38
 هیچ که گویدمی او وصف در. ستایدمی اشآزادی

 این اما دارد، هیجان و شور او:» ندارد ایوابستگی
 یبستهدل که شودنمی این مانع داشتن شوروشوق

: 1400 سارتر،) «است آزاد او. نباشد چیزیهیچ
 ( .Sartre,1992:39؛37

 نیست بودن چگونه آزادی مهم عنصر بنابراین
 نگرش یک بیشتر و است آن یآگاهانه انتخاب بلکه

 . عینی موقعیت تا است درونی و ذهنی

 دیگر شخصیت سه ماتیو، و بوریس لولا، برعلاوه
 از هاآن تصور که گویندمی سخن آزادی یدرباره نیز

 و دارد اشتراک ینقطه یک هاتفاوت باوجود آزادی
 انتخاب معنایبه که است شدن متعهد ضرورت آن

 آزادی برای هاییمحدودیت یآگاهانه و اختیاری
 .است خویش

 که ماتیو، برادر ژاک،  را آزادی از دیگر تعریف
 مطرح دارد متعارفی خانوادگی زندگی و است وکیل

 آزادی کردممی خیال»: گویدمی ماتیو به او. کند-می
 که کنیم نگاه هاییموقعیت به روروبه از اینکه یعنی

 و ایمگرفته قرار هاآن در خودمان میل با خودمان
 بپذیریم هم را هایشمسئولیت تمام

(Sartre,1992:138 .)از دیگر ماتیو تعریف این طبق 
 به را این صراحتبه ژاک و نیست برخوردار آزادی

 به است قرار که ایبچه این»: دهدمی تذکر ماتیو
 خودت که است موقعیتی منطقی ینتیجه بیاید دنیا

 حذفش خواهیمی حالا و دادی قرار درونش آزادانه را
... بپذیری را کارهایت عواقب خواهینمی چون کنی

(»Sartre,1992:136 .)د گفته کهچنان تصور این  ش
 ازدواج او چون است متفاوت شدتبه ماتیو تصور با
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 آزادی دادن دست از و اسارت را زناشویی تعهد و
 . داندمی

 کندمی بیان ژاک زبان از سارتر اینجا که را آنچه
 در هایک دارد، باور آن به هم اشفلسفه در و

 را آن و کرده بیان آزادی و مسئولیت مهم یمقاله
 تنهانه آزادی». داندمی آزاد یجامعه تحقق شرط
 هم و دارد انتخاب فرصت هم فرد که معناست بدین

 معنا چنین علاوهبه بلکه کشد،می دوش بر را آن بار
 کند تحمل را خویش اعمال پیامدهای باید که دهدمی

 و آزادی. شود روروبه نکوهش یا ستایش با و
 آزاد یجامعه. ناپذیرندجدایی یکدیگر از مسئولیت

 آنکه مگر بود نخواهد خود حفظ یا کارکرد به قادر
 هرکس که باشند قائل امر این حقانیت به افرادش

 و است شده نتیجه عملش از که است موقعیتی در
 و بداند خویش افعال از ناشی را موقعیت آن نیز او

 (.137: 1390هایک،) «بپذیرد

 باورهای از یکی مسئولیت و آزادی ملازمت این
 تا فلسفه از اندیشه یعرصه در شدهپذیرفته

: است نوشته فرانکل ویکتور. است روانشناسی
 شرقی ساحل در آزادی یمجسمه که کنممی توصیه»

 تکمیل غربی ساحل در مسئولیت یمجسمه یک با
 روانشناسانی باور به(. Frankl, 2004:134) «شود

 مسئولیت، از ترس یالوم اروین و فروم اریش چون
 و بگریزند آزادی از که است برانگیخته را هاانسان

 ؛1356 فروم،) شوند بیرونی هایقدرت تسلیم
Yalom, 1980 .)کندمی دشوارتر را معضل این آنچه 

 بار به پیامدهایی ما هایانتخاب» که است این
 ما فهم یحوزه از فراتر است ممکن که آورندمی

-Iacovou and Weixel) «باشند انتخاب هنگام
Dixon, 2015: 40 .)عقل سن در اما جالب ینکته 

 را اشآزادی مسئولیت، ترس از ماتیو که است این
 اقدام مسئولیت خواهدنمی بلکه کندنمی انکار

 قبال در مسئولیت سارتر اما. بپذیرد را اشآزادانه
 طورهمان. داندنمی اعمال سطح به محدود را آزادی

 سطحی در سارتر است فهمیده درستیبه یالوم که
 هم جهان به معنادهی مسئول را انسان ترعمیق

 با و تجربه به نیز ماتیو(. Yalom, 1980) داندمی

 نه برایش»: کندمی احساس را مسئولیت این ترس
 خودش آنکه مگر ،«بدی» نه داشت وجود خوبی

 مثل چیزهمه برش و دور. آوردمی وجود به را هاآن
 علامتی ترینکوچک بدون بودند، شده جمع ایدایره

 او. روشنی جهت کوچکترین بدون بودند، منتظر
 بدون تنها، و آزاد بود، تنها خوفناک سکوتی میان

 بدون گیریتصمیم به محکوم بهانه، بدون و کمک
: 1400 سارتر،) «ابد تا بودن آزاد به محکوم استمداد،

301 .) 

 اما است نداده تعهدی هیچ به تن ماتیو گرچه
 با نشدن یا شدن متعهد انتخاب مسئولیت داندمی

 بخواهد اتفاقی هر». ندارد گریزی این از و اوست
 به اگر حتی بود خواهد خودم خواست به بیفتد

 دلسرد شود، سردرگم شود، برده دادمی اجازه خودش
 یکهنه یکیسه یک مثل دادمی اجازه اگر حتا شود،

. کردمی انتخاب را اشتباهی خودش شود، حمل زغال
 دربیاورد بازیکودن که بود آزاد. آزاد آزاد   بود، آزاد او

 رد بود آزاد بپذیرد، بود آزاد باشد، ماشین یک مثل یا
 این. شود جدا کند، ازدواج. کند تعلل بود آزاد کند،
: بکشد طرفآن و طرفاین به پایش با هاسال را وزنه

 کسی. بکند خواهدمی دلش کاری هر توانستمی
 (.301: 1400 سارتر،) «کند توصیه او به نداشت حق

 متفاوت بسیار ماتیو تصور با آزادی از دانیل تصور
 روی پیش تنگنای که است دلیلهمینبه است؛

 اثبات و اعلام برای فرصتی او، خود برخلاف را، ماتیو
 به او قاطع تصمیم با کار این و داندمی اشآزادی

 متعهد آزادانه یعنی گیرد؛می صورت مارسل با ازدواج
 پوشیدن چشم مجردی آزادی از و شدن

(Sartre,1992:123 .)متفاوت چونان ماتیو تصور 
-می تلقی کردن مسخره را دانیل پیشنهاد که است

 برونه که است چیزی آن شبیه نگرش این. کند
 ماتیو، قدیمی دوست برونه،. گویدمی آزادی یدرباره

ً  عضو  هم ماتیو از و بوده کمونیست حزب وفادار تماما
 ماتیو به برونه. درآید آن عضویت به خواهدمی
 در. شدیمی آزاد خودت قیدوبند از باید»: گویدمی

 آزادی این اما! آزادی تو شده؛ انجام کار این حاضرحال
.... نباشد؟ تعهد مسیر در اگر خوردمی دردی چه به
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 ی و نیستیپدیدارشناسی آزادی در روانکاوی اگزیستانسیال:خوانش سن عقل با ارجاع به هست. ارسطو میرانی

 دیگر قدم یک گذشتی چیزهمه از بودن آزاد برای تو
 را چیزهمه وقتآن. بگذر اتآزادی خود   از. بردار هم

 (.Sartre,1992:153) «گیریمی پس دوباره

 ضروری آزادی برای تعهد دیدگاه این از بنابراین،
 خود که است این توجهقابل و مهم ینکته. است

 ماتیو. است موافق نگرش این با نظر در نیز ماتیو
 تعهد بدون زندگی سبک که را برونه داوری این

 صادق را برونه او. کندمی تأیید نیست، جالب
 تعهد» خود او که اندیشدمی او یدرباره و داندمی

 دیگر و بود پوشیده چشم اشآزادی از بود، داده
 او به را چیزهمه اما سرباز، یک جز نبود چیزی

 من از آزادتر او. را اشآزادی حتی بودند؛ برگردانده
 (.Sartre,1992:155-156« )!است

 کندمی احساس که است این ماتیو یمسئله اما
 و باشد داشته کافی دلایل باید شدن متعهد برای

 ً  خودش به صورت این غیر در شود، متقاعد کاملا
 زندگی تداوم کندمی اذعان او. است گفته دروغ

 بدبختی این اما بدبختی یعنی تعهدی گونههیچ بدون
 درواقع. دهدمی ترجیح کافی دلیل بدون تعهد به را

 چیزی کردن پیدا ضرورت یدرباره موافقت باوجود
 سر بر برونه و ماتیو بمیری، خاطرشبه بخواهی که

ً  شدن متعهد شرط  نیاز بر ماتیو. دارند اختلاف عمیقا
 گویدمی برونه اما دارد تأکید باور و کافی دلایلبه

 برای اگر». آوردمی ایمان که است تعهد خود
 ممکن هستی درونی اشراق یک منتظر گیریتصمیم

 با من کنیمی فکر. بدهی دست از زیادی زمان است
 را اعتقاد شدم؟ کمونیست حزب وارد کامل اعتفاد

 که همین دانممی» گویدمی ماتیو و. «ساخت باید
 ولی باشد تو با حق شاید. آوریمی ایمان بزنی زانو

 «بیاورم ایمان اول خواهم-می من
(Sartre,1992:156.) 

 گویدمی خود با سالگی چهار و سی  در ماتیو
. شدممی حزب وارد سالگی پنج و بیست در باید»

 شناخت با ورود این سن آن در اما بله،. برونه مثل
 خواستمنمی هم من. بود خوردگیفریب. نبود عمیق

 سرش به روسیه به عزیمت فکر. باشم خوردهفریب
 یاد عملی کار و کند تحصیل ترک اینکه. بود افتاده

 دل این یآستانه در هربار که چیزی اما. بگیرد
 که بود این گرفتمی را جلوش وحشتناک هایبریدن

 این دلیل بدون. داشت کم دلیل کارهایی چنین برای
 به همچنان او پس. بودند کاریندانم فقط هااقدام

 (.64: 1400 سارتر،) «بود داده ادامه کشیدنش انتظار

 

 تعهد بدون آزادی پیامد 2.4
 توصیف عقل سن رمان یبرجسته هایویژگی از یکی

 ماتیو که وضعیتی است، تعهد بدون و آزادی با زندگی
 از نه اما اوست مطلوب بااینکه و دارد قرار آن در

 رضایت آن از خودش نه و است سالم دیگران چشم
 .دارد

 ماتیو شده باعث چیزیهیچ به نشدن متعهد
 ً  برادرش،. باشد سردرگم و آشفته نظر هر از تقریبا

 یجامعه»: کندمی توصیف گونهاین را او ژاک،
 خودت کهدرحالی کنیمی محکوم را داریسرمایه

 همدلی هاکمونیست اصول با. ایجامعه این کارمند
 تو روی،نمی دادن تعهد بار زیر اما دهیمی نشان

 کنی،می تحقیر را بورژوا یطبقه. اینداده رأی هرگز
 یک برادر و پسر هستی، بورژوا خودت کهدرحالی

 سارتر،) «کنیمی زندگی بورژوا یک مثل و بورژوا
 چون ندارد خود از دفاعی هیچ ماتیو(. 1400:132

»  گویدمی او به ژاک وقتی حتی و هست گونهاین
 ،(130: همان) «شده بنا دروغ یک روی اتزندگی تمام

 آرمان همان دروغ این و بکند خود از دفاعی تواندنمی
 . است تعهد و مسئولیت بدون آزادی

 شاید که ایساله یک و بیست دختر ایویچ، حتی
 که است داستان شخصیت فکرترینبی گفت بتوان

ً  و محض بطالت به را اشزندگی  هایتجربه با صرفا
 بودن فایدهبی متوجه نیز گذراندمی ایلحظه حسی

 وضعیت به شدنش تبدیل درواقع و ماتیو آزادی
 شده نفی، امکان یعنی سارتری، آزادی با متضاد

 آدم» تصور مشغول ذهنش کهدرحالی او. است
 و ایدجاافتاده شما»: گویدمی ماتیو به است «بازنده

 عوض بدند، بهتون هم را دنیا ثروت تمام
 احساس. کنممی احساس جوریاین...شیدنمی
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 ثابت چیزهمه یدرباره شما افکار و زندگی کنممی
 دسترستان در چیزی کنیدمی فکر وقتی. است

 خودتان به اما کنیدمی دراز دست سویشبه است،
 را آوردنش دست به و رفتن بیرون زحمت

 یدرباره کردن ریسک یآماده شما...دهیدنمی
 که هستید آن از ترباهوش خیلی نیستید، چیزیهیچ

 (. 100-99: 1400 سارتر،) «کنید ریسک

 در سارتر یفلسفه به ارجاع با بخواهیم اگر
 باید کنیم تفسیر را قطعه این نیستی و هستی
 از تحول گوید،می ماتیو یدرباره ایویچ آنچه بگوییم
 این و است خود-در-هستی به خود-برای-هستی

 در او از زادییانسانیت و فرد انحطاط کانون و اساس
 (.  1394 سارتر،) است سارتر یفلسفه

 خود که است این رمان در ترمهم واقعیت اما
 و تعهد بدون آزادی وضعیت این از نیز ماتیو

 ستوهبه هست، نیز ایدئالش حالت که مسئولیت،
 اینجایم، من» گویدمی خود با ماتیو. است آمده

 کلاهم دیگر ربعیک. کنممی آزادی احساس سر حال،
 لوکزامبورگ باغ به گردش برای و دارمبرمی را

: 1400 سارتر،) «مسئولیتمبی موجود یک من...روممی
 زندگی فقر باعث تعهد بدون آزادی(. 155-156

: گویدمی او. کندمی درک را این خود ماتیو و شودمی
 به: کنم دفاع آن از بخواهم که ندارم چیزی من»

 ینتیجه(. 157همان،) «کنمنمی افتخار هم امزندگی
 مایگیبی یعنی آن ملازم وضعیت و تعهدیبی این

: گویدمی ماتیو. است خود نداشتن دوست زندگی،
 سارتر،) «ندارم  دوست را خودم باید که گونهآن من»

 (.Sartre,1992:18؛14: 1400

 که است این مشکل  اما ترعمیق سطحی در
ً  تعهد بدون آزادی  با ماتیو. نیست آزادی اصلا

 دوستانش، برخلاف اما دارد همدلی اسپانیا انقلابیون
 کند؛نمی کاریهیچ هستند، متعهد که برونه، و گومز

: گویدمی خود با و شده گناه احساس دچار بنابراین
 جاروجنجال از پر کثیف دنیای این در من چرا»

 ناز از پرُ جراحی، ابزارهای از پر دنیای این در هستم،
 دنیای این در ها؟تاکسی توی پنهانی هاینوازش و

 چرا نیستم؟ برونه و گومز با چرا اسپانیا؟ بدون

 دیگری دنیای توانممی آیا بجنگم؟ و بروم خواهمنمی
 که جایی هر توانممی آزادم؟ هنوز آیا کنم؟ انتخاب

 ولی گیرد،نمی را جلوم هم کسی و بروم خواست دلم
. هستم میله بدون قفس یک در من: است بدتر این

 و چیزهیچ توسط... توسط امشده جدا اسپانیا از
 برای گیریتصمیم پس. شوم رد توانمنمی باوجوداین

)  «امبازنده یک من دارد؟ ایفایده چه بودن آزاد
 (.1400:139 سارتر،

 خاطربه نشدن متعهد به خودش باور یدرباره او
 شاید که گویدمی خود با و دارد تردید هم ماندن آزاد
 آیا» پرسدمی خود از او. نباشد بیش ایبهانه ادعا این

 ً  پرسش این به پاسخ و «نیستم؟ پستی آدم من واقعا
 نپذیرفتم من» گویدمی خود او. یابدمی دشوار را

 که است چیزی این. باشم آزاد خواهممی ،چون
. ترسیدم بگویم توانممی همچنین و. بگویم توانممی
 دوست هاشب دارم، دوست را سبزم هایپرده من

 هااین خواهدنمی دلم. بخورم هوا بالکنم توى دارم
 یا ترس بساچه بنابراین ؛(153 همان،) «کنند تغییر

 هایانگیزه ترینمهم کوچک، هایدلبستگی و هالذت
 و ملال به که بیهوده ایآزادی نه باشند؛ او

 . است انجامیده اشزندگی فقر و تصمیمیبی

 نتیجه این به درنهایت او که است گونهاین
 خود حتی تعهد، بدون. شود متعهد باید که رسدمی

: گویدمی ماتیو. دهدمی دست از را ارزشش هم آزادی
 آزاد سال هایسال. دوشم بر ستباری ام؟آزادی»

 یقین یک با را آن میل کمال با. وپوچهیچ برای بودم
 را خود کمی دارم نیاز...زنممی تاخت دلنشین
 که ایمنکرده کشف را چیزی تاوقتی...کنم فراموش

 همان،) «نیستیم انسان بمیریم، برایش باشیم حاضر
 انتخاب» که دهدمی حکم روشنیبه درادامه و( 157

 کار این. کردن باور شدن، عمل وارد بودن، انسان
 موضع، این به رسیدن(. 157 همان،) «رهایی یعنی
 رمان عنوان که عقل سن همان به رسیدن یعنی

 .  است
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 ماتیو، خود برای رمان آخر در همچنین و ژاک برای
. متعهدانه و آزادنه انتخاب سن یعنی عقل؛ سن

 نبودن معلوم و ماتیو درونی هایتناقض از ژاک وقتی
 بارز تفاوت تردقیق عبارتبه یا او اخلاقی هایارزش
 سخن او واقعی زندگی سبک و ادعایی هایارزش

 عقل سن به تو همهبااین» گویدمی او به گوید،می
 کنی،می کتمان هم را این اما! عزیز ماتیوی ایرسیده

 نشان هستی، که چیزی از ترجوان داری دوست
 هم هنوز شاید انصافم،بی من شاید... وانگهی. بدهی

 سن یک بیشتر این. باشی نرسیده عقل سن   به
 متعهدانه و آزادانه انتخاب ماتیو اما« ...است اخلاقی

 سن»: گویدمی پاسخ در و داندمی شدن تسلیم را
 ایعلاقه هیچ من. است شدن تسلیم سن   تو عقلّ 

 پایان تا اما( 130 همان،)  «برسم سنی چنین به ندارم
 کندمی اذعان و شودمی عوض او نظر داستان

 سن به من: است درست درهرحال است؛ درست»
 (.375 همان،) «امرسیده عقل

 

 ارزش یمسئله و تعهد 2.5
 است مهم او برای که چیزی از انسان است قرار وقتی

 دلیل آن و باشد داشته آن برای دلیلی باید بگذرد
 پی تعهد ضرورت به ماتیو وقتی. است «ارزش»

 اشآزادی از که آنچه که شودمی این مسئله بردمی
 حسرت وگرنه باشد باارزش باید گذردمی آن برای

 با ماتیو که اینجاست. ماند خواهد جابه عمیقی
 هاارزش چیست؟ ارزش. شودمی مواجه بزرگی مغاک

 هاارزش یهمه سارتر یفلسفه در آیند؟می کجا از
 او بنیادین طرح به وابسته و فرد خود یساخته

 آزاد نیز ماتیو اساسی ارزش و بنیادی طرح. هستند
 ارزش برای آزادی از توانمی چگونه حالا. است بودن

 اصلی ارزش بودن آزاد خود کهدرحالی گذشت دیگری
 و هستی در سارتر است؟ دیگر هایارزش منبع و

 مبنای یگانه من آزادی»: گویدمی نیستی
ً  چیز،هیچ و هاستارزش  تواندنمی چیز،هیچ مطلقا

 بهمان یا فلان من که باشد امر این یکنندهتوجیه
 من. برگزینم را هاارزش مقیاس بهمان یا فلان ارزش،

 بستگی او به هاارزش وجود که موجودی جایگاه در

 از یکی این(. 1394:87 سارتر،) «ناپذیرمتوجیه دارد،
 که طورهمان. است سارتر یاندیشه مهم مشکلات

 باید باشد آزاد اینکه برای فرد کندمی استدلال لوی
 معنادار پیشاپیش که بیابد جهانی در را خود بتواند

 آن در هاارزش و معناها که جهانی در چون». است
 ,Levy) «ندارد جایی هیچ انتخاب هستند، غایب

 در را خود فرد که معناهایی این البته(. 2002:112
 مسئول او و اندداشته وجود او ازپیش و یابدمی هاآن

 او نباید نیست، هاآن علت یعنی نیست، هاآن طرح
ُّن او اعمال به چنان یا کنند محدود قدرآن را  تعی

 خود برای شدهتعیین هایتجربه فقط او که ببخشند
 در را خود باید باشد آزاد فرد اینکه برای. کند عملی را

 این از بتواند باید اما بیابد معنادار پیشاپیش جهان
 و سبک و ارزیابی را هاآن و بگیرد فاصله معناها

 که شرایطی یعنی شرایط؛ این در تنها. کند سنگین
 مفهومی و معنا نیز عمل جایگزین مسیرهای آن در

 این در. یابندمی معنا چیزها دارند، فرد از مستقل
 منابع او نه، چه و بخواهد را هاآن فرد چه وضعیت

 ,Levy) دارد دسترس در مسئولانه تصمیم برای
. ندارد هاارزش از منبعی چنین ماتیو اما(. 2002

 آنکه مگر بدی نه و داشت وجود خوبی نه برایش»
(. 301 ،1400 سارتر،) «آوردمی وجود به را هاآن خودش

 یپروژه اگر و دارد را بودن آزاد بنیادین طرح فقط او
ابی جهانی در را خود بگذارد، کنار را خود بنیادی  معن

 که ندارد سراغ را ارزشی ماتیو بنابراین یابد؛-می
 انتخاب نهایت در هم وقتی. باشد انتخابش مبنای

 نتیجه این به زود کند ازدواج مارسل با که کندمی
 «بیخود و پوچ و بچگانه انتخاب یک» این که رسدمی

 (.   Sartre, 1974: 283) است بوده

 بوده آزادی تجسم دیگران برای که ماتیو درنهایت
 از وقتی است اشزندگی در او اصلی آرمان آزادی، و

 با شودمی باخبر مارسل با ازدواج برای دانیل عزم
 است آزاد دانیل که کندمی اقرار خود پیش حسادت

 به هم دانیل که آنجاست جالب(. 1400:394 سارتر،)
 به اجبار عدم دلیلش و «آزادی تو» گویدمی ماتیو

 را آزادی مهم شرط ماتیو اما است مارسل با ازدواج
 صدق او وضعیت یدرباره که شرطی کند،می بیان
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 ترک «هیچ» برای را مارسل است این آن و کندنمی
 کند،می تکرار دوبار را جمله این و است کرده

. کردن انتخاب «چیزی برای» یعنی آزادی؛ کهدرحالی
 او و دانیل ماتیو، زبان از کوتاه پاراگراف یک در سارتر

 یدرباره را اشنهایی نگرش و کرده مقایسه هم با را
 رمان تمام در که ماتیو. کندمی بیان گونهاین آزادی

 فکر». بود شده دانیل افسون است، آزادی یجوینده
 دیگر حالا. کرد عمل او است؟ همین آزادی آیا کرد

 باشد عجیب برایش باید: برگردد عقب به تواندنمی
 کند،می حس سرشپشت ایناشناخته عمل که

 اشزندگی است قرار و آورددرنمی سر آن از که کاری
 وپوچهیچ برای کنممی که کاری هر من. کند زیرورو را

« ...دزدندمی من از را کارهایم یادامه انگار. است
 (. Sartre,1992:373؛1400:375 سارتر،)

 این ماتیو وضعیت و داستان نهایی ینتیجه
 از آزادتر نه ولی تنها،. ماندم تنها» که شودمی

 این برخلاف که رسدمی نتیجه این به و «گذشته
 او با ازدواج و مارسل وجود که تصورش

 را امآزادی کسهیچ» بود اشآزادی یمحدودکننده
 زندگی»(. همان) «بلعیده را آن امزندگی نکرده، مهار

 که است تعهد نپذیرفتن   همان یعنی ؛«هیچ برای
 که است بینش این با. سازدمی ناممکن را آزادی

 برادرش، با گفتگو در که پذیردمی را واقعیتی ماتیو
 رسیده عقل سن به اینکه: بود کرده ردش ژاک،

 کل در او یتجربه یعصاره نگارنده باور به. است
 مصراع ویژهبه و کدکنی شفیعی بیت این در رمان،

 :است آمده آن دوم

 !نشد خنده شد، گریه که آن بر افسوس»

 کدکنی، شفیعی) «نشد بنده را عشق راه   وآزادی  
1399، 126.) 

 

 نتیجه 3
 در سارتر مشکل ترینمهم که رسدمی نظر به

 انکار اگزیستانسیال، روانکاوی یدرباره نظری بحث
 سارتر زمان در. باشد ناخودآگاه یا ناهشیار ضمیر

 رفتار و ذهن تبیین و ناهشیار پنداشتن مفروض
ً  آن به توجه با آدمی  سنت به منحصر تقریبا

 به مفهوم این که هاستسال اما بود، روانکاوی
 و شده وارد تجربی روانشناسی مطالعات یحوزه

 دست به آدمی از ناتمام تصویری آن گرفتن نادیده
 ویلسون،) انجامدمی او از ناقص هایتبیین به و داده

 تصدیق را خودآگاه فقط سارتر ازآنجاکه(.  1402
 که کند درک را آزادی از صورتی تواندنمی کند،می

 محدود. است ناخودآگاه و خودآگاه تعامل حاصل
ً  خودآگاه به شدن  ایگو روانشناسی نوعیبه الزاما

ً  آزادی آن در که انجامدمی  استوار طرح منحصرا
 سارتر آزادی اصل». شودمی قلمداد هشیار ایگوی

ً  را عینی انسان  ,Barret) «کندنمی درک واقعا
1962:259.) 

 توسط زندگی پایدار طرح انتخاب یصحنه به اگر
 هشیار ضمیر نقش ازمنظر و برگردیم بودلر و ماتیو

 آیدمی پیش پرسش این بنگریم هاآن به ناهشیار و
ً  انتخاب این آیا که  ناهشیار و بوده آگاهانه کاملا

 سالهدوازده بودلر   آیا است؟ نداشته آن در نقشی
 ً  بودن منزوی و متفاوت به تصمیم هشیارانه تماما

ً  سالهشانزده ماتیوی آیا گرفت؟  هشیارانه تماما
 پاسخ گرفت؟ زندگی یهمه برای بودن آزاد به تصمیم

 بتوان که است مثبت درصورتی هاپرسش این به
 اندیشیدند،می که آنچه در را هاآن انتخاب دلایل

 اما. است دسترس در هشیاری محتوای چون یافت؛
 و هشیارانه دلیل فقدان ها،صحنه این دقیق تحلیل

 بودلر یدرباره برت. کندمی آشکار بیشتر را آشکار
 -بود یکتا و واحد طرحی بودلر زندگی اگر»: گویدمی

 بود قرار که موجودی عنوانبه خود انتخاب یعنی
 انعکاس اشزندگی پرشمار جزئیات در که  -باشد؟

 بر سالگیدوازده در انعکاس این یشیوه است، یافته
 یتااندازه طرح این کل بنابراین و بوده پوشیده او

(. Ibid,256) «است بوده ناخودآگاه زیادی بسیار
 در گفت؟ توانمی نیز ماتیو یدرباره را نکته همین

 ندارد وجود این از نشانی هیچ عقل سن رمان تمام
 طرح عنوانبه آزادی انتخاب هنگام ماتیو که

 داشته «بودن آزاد» از هشیارانه تصوری اشزندگی
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 دیگر مهم هایصحنه در ماتیو ازاینگذشته. باشد
ً  نیز اشزندگی  نیروهای و هاانگیزه تأثیرتحت عمیقا

 و تکانشی رفتارهای دلیلهمینبه و است ناهشیار
 زند،می سر او از هشیارش ضمیر در آشکار دلیل فاقد

ً  که رفتارهایی  فهم قابل او هشیاری به ارجاع با صرفا
 برای متعددی شواهد متن یهمه در. نیستند تبیین و

 برخلاف که معنا این به هست، ماتیو بودن تکانشی
 و دلیلبی رفتارهایش از بسیاری او از بوریس تصور

 ً  در که هستند نشدهاندیشیده میلی از برآمده صرفا
 به اندکی دسترسی همچنین او. آوردسربرمی لحظه

 یدرباره ویژهبه این و دارد خود واقعی احساسات
 به نسبت هم و ایویچ به نسبت هم او عواطف

 چند یفاصله در که ایگونهبه است، صادق مارسل
ً  احساس دو به دقیقه  متضاد گاه و متفاوت کاملا

 (. 1400:116 سارتر،) کندمی اذعان شخص یک یدرباره

 داستان هایشخصیت سایر یدرباره نکته این
 این در که -برت دیدگاه بنابراین. کندمی صدق نیز

رتر از زمینه  واقعیت با -کندمی انتقاد سا
 در هاانسان عموم همچنین و داستان هایشخصیت

 زندگی اگر». دارد بیشتری مطابقت روزمره زندگی
 جزئیات یهمه در که است ایعینی آزادی انسان،

 مردم از برخی بساچه یابد،می انعکاس هایشکنش
 ً  معنای و باشند باخبر خود زندگی طرح از واقعا

 از بزرگی بخش آن، هر در اما بدانند، را زندگیشان
 شودمی آشکار هایمانکنش همۀ در که طرح این

 ً  پذیردنمی را این سارتر. ماندمی پوشیده ما بر حتما
 طرح نوعی مفهوم به بود ناچار پذیرفتمی اگر که

 اینکه محضبه هرحالبه. شود متوسل ناهشیار
 به عینی طوربه را اگزیستانسیال روانکاوی بخواهیم

 دوباره ناگزیربه ناخودآگاه مفهوم ببندیم کار
 دلیلهمینبه(. Barret, 1962:257) «آوردسربرمی

 واقعی آنکه باوجود سارتر هایشخصیت که است
 و است متن خود در که آنچه براساس نمایند،می

 و ناخودآگاه ضمیر وجود گرفتن مفروض بدون
 تبیین قابل هایشانانتخاب و رفتارها بر آن اثرگذاری

 . نیستند

 خوانش با که سارتر یفلسفه بر دیگری مهم نقد
 گرفتن نادیده گیرد،می شکل ذهن در عقل سن

 برای ماتیو شد، گفته که طورهمان. است فرهنگ
 فکر او. رسدمی «ارزش» یمقوله به تعهد به رسیدن

 چیزی به تعهد برای اشکنونی آزادی از باید کندمی
. باشد داشته را اش«ارزش» باید چیز آن اما بگذرد

 ماتیو آید؟می کجا از ارزش که است این مهم پرسش
 طرح   از مستقل هایارزش به ایدسترسی

 انتخاب بخواهد اگر کهدرحالی ندارد، اشخودگزیده
 برمبنای باید افکند، دیگر طرحی یعنی بکند، دیگری

 گذر سارتر یفلسفه در اما. باشد دیگری هایارزش
 دلایلی برای تواننمی را دیگر طرح به طرح یک از

 دارند وجود هاپروژه درون تنها دلایل چون داد؛ انجام
(Levy, 2002.) 

 که شویممی زاده جهانی در ما از هریک
 تعبیه هاییراه آن در و است معنادار پیشاپیش

 و دارند معنا رفتارهایی و اقدامات آن در که اندشده
 ها،ارزش این یعنی ها؛این یهمه و ارزشبی بقیه

ً  ما. هستند ما انتخاب از مستقل  یک در تولد با صرفا
. یابیممی را خود معناها از جهانی در خاص، فرهنگ

 نه دهندمی معنا جهان به که هستند هافرهنگ پس
 را معنا یزمینه که هستند هافرهنگ و افراد؛

 ما از هریک آن، در که بستری یا زمینه سازند؛می
 با انسانی هایفرهنگ. سازیممی آن روی را راهمان

 برای لازم هایشرطپیش معناها، از جهانی استقرار
 دهند؛می ما به هایمانانتخاب سنجش و ارزیابی

 ما که کنندمی ترسیم را خطوطی هاآن بنابراین
 به را هاییامکان هافرهنگ. کنیم دنبال توانیممی

ُّن را رفتار اما بندند،می ما روی  هاآن. بخشندنمی تعی
 ممکن آن در آزادانه عمل که کنندمی فراهم را فضایی

 ما به را ایزمینه آن و ارزش معنا، بنابراین است؛
 اگر. کنیم انتخاب آن بستر در توانیممی که دهدمی

 فرهنگ بنگریم آزادی و فرهنگ یمسئله به گونهاین
. کندمی محدود اما میُسّر را آزادانه انتخاب امکان

ُّن فرد رفتار که ندارد وجود وقتی آزادی  باشد یافتهتعی
 یملاحظه با تنها. باشد شده محدود هایشامکان نه

ً  بود؛ خواهد عینی ما آزادی» که است فرهنگ  دقیقا
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 خواهیم آزاد ما. است مندموقعیت که دلیل این به
 اینکه برای بلکه دهیم انجام کاری اینکه برای نه بود

 «بسازیم چیزی است، شده داده ما به که آنچه از
(Levy, 2002:114)در ریشه آدمی هایارزش بنابراین ؛ 

 که است فرهنگ به توجه فقدان در و دارد فرهنگ
 «است ریشهبی آزادی» سارتر آزادی گویدمی برت

(Barret, 1962:261)،  ً  آزادی هم ماتیو آزادی دقیقا
ً  دلیلهمینبه و است، ریشهبی  هم ثمربی کاملا

 . هست

 دارد عقل سن در آزادی بازنمود که دیگری مشکل
 جامعه، و فرهنگ گرفتن نادیده به گرددبرمی باز و

ً  که است این  آزاد» که سالگی شانزده در ماتیو اساسا
 کرده انتخاب خودش بنیادین طرح عنوانبه را «بودن

 نبودن آزاد و آزادی تصور دارد؟ آزادی از تصوری چه
ی. گیردمی شکل که است اجتماعی زندگی در  ازمنظر

 هنجارهای با وقتی حتى فرد ذهنی هایارزش هگلی
ً  همواره نباشند، همخوان شدهوضع  هاآن از عمیقا

 موجودات فقط دیگرعبارتبه. شوندمی متأثر
 و  شوند ناسازگار اجتماعی ازنظر توانندمی اجتماعی

ً  مطلوب امر از انسان تصور  به بستگی عمدتا
 هاآن با نواییهم به ملزم زمانی او که دارد معیارهایی

 هنجارهای این اما( 1399پلامنتز،) است شده
 باز بنابراین و شوندنمی دیده عقل سن در پیشینی

 آزادی که شودمی متبادر ذهن به برت یجمله آن
(. Barret, 1962:261) «است ریشهبی آزادی» سارتر

 بتواند تا باشد داشته هاییارزش نخست باید انسان
 که آرزوهایی و نیازها باشد؛ داشته آرزوهایی و نیازها

 در تنها هم هاارزش آن. سازدمی ناکام را هاآن جامعه
 اینکه برای  انسان بنابراین  شود؛می کسب جامعه

 باید کند، آزادی آرزوی و باشد آگاه خود آزادی عدم از
 هایقضاوت به قادر و  بوده آگاه خود وضعیت از

ً  و باشد ارزشی  اخلاقی و اجتماعی موجودی صرفا
 آزادی آرزوی و باشد آزاد غیر آگاهانه طوربه تواندمی

 ماتیو وضعیت بر نقد این البته(. 1399 پلامنتز،) کند
 است، جریان در رمان اصلی رخدادهای کهزمانی در

 اینجا. نیست وارد دیگر او، سالگی چهار و سی یعنی
 رخ اجتماع عرف با مواجهه در ناآزادی و آزادی

 آرزوی که نیست «آزادی غیر» فرد ماتیو.  نمایندمی
 آنچه و بماند آزاد خواهدمی و است آزاد او. کند آزادی

 تهدیدی را آن خودش یا کندمی تهدید را اشآزادی که
 جامعه هنجاری انتظار این داند،می اشآزادی علیه

 که انتظاری. کند ازدواج مارسل با که است
 .گذارندمی میان در او با داستان دیگر هایشخصیت
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